Nudopmanus aist poaurteseit o npoeaenun CIIT
(conMaJIBLHO-NICHX0JOTHYECKOr0 TecTUpoBaHusi) B 2024 roay

Yeastcaemvie pooumenu!

B oopazoseamenvnuix opzanuzayuax Poccuiickou Dedepayuu exice200H0 npoeooumcs
CIIT — Coyuanvno-Ilcuxonozuueckoe Tecmuposanue. CIIT — 3mo macuumaonoe
mecmuposanue COUUAIbHO 3HAYUMBIX XAPAKMEPUCMUK TUYHOCIU COBPEMEHHBIX Oemell
u noopocmkoe. B amom 200y mecmupoeanue 6yoem npoxoouma
¢ 16 cenmaopsa no 5 okmaopa 2024 zo0a. Tecmuposanuio noonexcam odyuarouiuecs
6cex 0e3 ucKueHus 00ueo0pasz0eameIbHbIX OP2aAHU3AYUIL U PO ecCuoHanbHBIX
00pazosamenvHbIX OpeanHU3AUUIL, A MAKIHCe 00PA308AMENbHBIX OP2AHUZAUUIL 8bICULECO
oopazosanus.

Hcnonb3oBaHue €IMHON METOJUKH CollMaibHO-TIcuXoJiorudeckoro rectupoBanus (CIIT)

ABJIAETCS 00S3aTENIbHBIM JJI1 00pa30BaTENbHbIX OPraHu3aluil Bcex cyObeKToB PD:
> @3 Ne 12003 «O BHECEHUHN U3MEHEHUN B OT/IETbHBIEC 3aKOHOAATEIbHBIE AKThI

Poccuiickoit @enepanuu 1o Borpocam npopuiIakTUKA HE3aKOHHOTO TOTPeOIeHUS

HApKOTUYECKUX CPEJICTB U TICUXOTPOITHBIX BEIIESCTBY
> [Ipuka3z Munuctepctba npocsemieHus: PO ot 20.08.2020 Ne 59 «O06 yTBepkieHun
MPOBEJEHHUS COLUAIBHO-TICUXOJIOTHYECKOTO TECTUPOBAHUS
oOy4arornuxcsi B 0011eo0pa3oBaTeIbHbIX OpraHU3alMsIX U MPOPEeCCHOHATIOBHBIX
00pa3oBaTeNbHBIX OPTraHU3AIMIX).

Tecmupoesanue nposooumcs 014 ywawuxcs ¢ 13 1em, npuuem, onsa yuawguxca 13-14 nem
Heo0X00uUMo 3an0THUMb UHGOPMUPOBaHHOe co2lacue pooumelieil (3aKOHHbBIX
npedcmasumerneii), a yuawueca c 15 nem camu noonucwiearom coznacue.

Tecmuposanue nozeossem onpedenums y 00y4aouuxcs 00pa308amenbHbIX OPeaHU3AYUL
Hauboee CUlbHble U PecypCHble CMOPOHbL TUYHOCMU, Cheyuduieckue nogedenyecKue
Peakyuy 6 cmpeccosol cumyayuu, pasiuinsie Gopmvl pUCKOBAHHO20 NosedeHUs. AHanu3
PE3YIbMAmMo8 NOMOICENM OP2AHU308AMb UHOUBUOYATIbHBLIE NPODUIAKMUYECKUE U
KOPPEKYUOHHbIe MEPOnpusimust 0Jist 00eCneyueHus NCUX0I02ULeCcK020 O1a2onoyus
JUYHOCMU 00YUAIOWUXCS, OKA3AMb CBOEBPEMEHHYIO NCUXOL020-Nedd202ULECKVI0 NOMOUb U
HOO00EPIHCKY.

T@CWIMPOBCZHMG noseoJisient 6068peMA samemums 603HUKAOwue l’lpO6JZ€Mbl 6 paseumuu u
npe()ﬂoafcumb CB0€EBPEMEHRHYIO NOMOULb YHAUEMYCA U €20 CEMDbE.

CoyuanvbHo-ncuxonocuyeckoe mecmuposanie nPposoOUNCcsi C Yeibko PAHHE20 BbIAGIEeHUS
Ghaxkmopos pucka 803mM0oAHCHO20 ynompeobieHUss HAPKOMU4eCKUX U NCUXOAKMUBHBIX 8eUjecms
(ocobennocmu nogedenuss noopocmka). OHo NPOBOOUMCSL 8 WKOIE HA OCHOBE eOUHOU
Memoouku, pazpabomannou Munobpazosarus Poccuu.

Memoouka e oyeHusaem oemeiti - Oemu camu OYeHUBAIOM COYUATbHO-NCUXONOSUYECKUE
yenosus, 8 komopulx scusym. Memoouka CIIT ne svisignsiem Hapkonomped.ienue uiu



Hapkozasucumocms. TecmuposaHnue He
npeonoaazaem noOCMAaHO8KU Kako2o-1ubo ouacnosa Bawemy pebenky. 3adaua
mecmupoBarusl — 8bl6UmMs y oemell IUYHOCMHble (N08edeH ecKue, NCUX0N02UYecKue)
0COOEHHOCMU U OP2AHU308AMb CBOEBPEMEHHYIO
NOMOUb.

Memoouxka mecmupoearusl 6Kiirouaem nepedeHb 60Nnpocoe Ha NOHAMHOM 07151 NOHUMAHUS
06yuaiou4uxc;z A3bIKe. ,ZZJZMI’I’IBJZbHOC‘mb i’lp08€()€Huﬂ yuumbsleaen 603pAacniHbvle ocobennocmu
YHUacmHUKO8 mecmupoearnus u He npeeovluiaem npOOOJZOfCMme]ZbHOCWlb 00H020 ypokKa. 3aoaua
06y’1dmu¢€20€ﬂ = BHUMAameENbHO npovunanib 60Npoc u 6bl6pdl’l’lb eapuannm onmeema.
Hpaeuﬂbelx Ulu HenpasulbHblx OnMeentos Ha 60NPOCsbl HE CYUecmayenti. Konuuecmeennoiii
noocuem ocyuecmeiisiemcsa asmomamudecKu, uno obecnequsaem mo4yHoOCmMb OUEHKU.

Coenacue na yuacmue pedenka 6 mecmupo8aHuu - 3mMo 803MOACHOCHb BaM YOEPHCUBAND 8
noJie c80e20 GHUMAHUS BONPOCHL PUCKO8 U OE30NACH020 00paA3a HCU3HU Oemell U
NOOPOCMKOS.

Bui kak 3akonnble npedcmasumenu ceoux oemeti umeeme 803MOACHOCMb 3a0amb 100bvle
80NpPOCHI, C8A3aHHbIE ¢ npoyedypou mecmupoganusi. Ilo okonuanuu nposedenus
mecmuposanus u 0opabomru 0meemos bl CMONceme 0OpaAmumsbes 3a pe3yabmamamu K
Op2anu3amopam (NCuUxon02y, neoazo2y-ncuxono2y oopazo8ameibHol OpeaHu3ayuu) u
NOJYUUMb COOMBEMCMBYIOUUE PEKOMEHOAYUU.

Yeaoicaemvie pooumenu! Boi, 6e3ycn0o6Ho, — camvle OIU3KUe U 3HAYUMbLe OJisl peOeHKa
0ou. Bl cmpemumecs 6bimo ycnewnvimu pooumenamu. Boi ucnvimolieaeme mpesozy u
becnokoiicmeo 3a Oyoyujee u Hacmosujee c8oe2o pebenka. Imo 300posvle IMOYUL, OHU

3acmasnaiom 0elcmeo8ams, C80€8PEMEHHO NPOSACHAMb mo, ymo Bac 6ecnokoum. 30oposve

pebenka — camoe bonvuloe cuacmoe 0 pooumenei. Ho, k coxcanenuro, ace bovuie u

OobULe NOOPOCMKOB HAUUHAIOM YROMPeObasamb madax, aiko2ob U HAPKOMUKU.
Ceeco0ns Bawemy pebenky mozym npednodxrcums HapKOmMuiecKue u nCUXoaKmugHole
seujecmea 6o 080pe, Ha ouckomexe, 8 cemu Unmepnem u 6 opyeux mecmax. [lo 60 %
WKOILHUKOG CO00Warom, 4mo
no08ep2aromcs 0AsIeHUI0 CO CMOPOHbI CBEPCMHUKO8, NoOYicoalowux ux npunumams 11AB.

Bokpye cauwikom MHO20 HAPKOMUKOS, YmMOObL YCHOKAU8AMb cebsi CO0OPAaNCeHUAMU 8pO0e:
«C moum pedenkom markozo cuyyumscs He moxcem! OH no0 MouM KOHMpPOeM».
Pooumensim, xax npasuno, 6vieaem cioxicHo 0OHAPYHCUMb PAHHUL ONBIIM YNOMpeOieHUs
HApKOMUKo8 pebeHKoOM, NoKa ynompebiieHue euje e nepepocio 8 HeoOPamumyo Cmaouio —
O0ne3Hb, NOKA He CHOPMUPOBANACH 3AB8UCUMOCTb.

Yeaoswcaemvie pooumenu! Mol npednacaem Bam exnrouumscs 6 npoguiraxmuyeckyo pabomy.



