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УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
проведения пятидневных учебных сборов с обручающимися

 образовательных организаций Моздокского муниципального района

РСО - Алания с 12 по 16 мая 2025 года
	Наименование

 тем
	Содержание

 занятия
	Кол-во 

часов
	Вид 

занятий
	Руководитель

занятия
	Материальное

обеспечение

	Первый день

	Основы подготовки граждан к военной службе
	Вводное занятие, проводимое перед началом учебных сборов
	1 ч
	Рассказ, объяснение
	Преподаватель ОБЗР
военнослужащий из в/ч
	Карты, плакаты

	Тактическая подготовка
	Способы передвижения солдата в бою. Перебежки справа (слева) по одному. Переползание.
	1 ч
	Практическое занятие
	Преподаватель ОБЗР,
военнослужащий воинской части.
	Боевой устав сухопутных войск, карты, плакаты, макеты

	Тактическая подготовка
	Действия солдата в бою. Ядерный взрыв. Виды взрывов. Самоокапывание и маскировка. 
	1 ч
	Практическое занятие
	Преподаватель ОБЗР,
военнослужащий воинской части.
	Боевой устав сухопутных войск, карты, плакаты, макеты

	Радиационная, химическая и биологическая защита
	Химическое оружие. Классификация химических отравляющих веществ. Биологическое оружие. Классификация БОВ.
	1 ч
	Практическое занятие
	Преподаватель ОБЗР,
военнослужащий воинской части.
	Противогаз, обще-войсковой защитный комплект ОЗК

	Размещение и быт военнослужащих
	Размещение военнослужащих, распорядок дня
	1 ч
	Практическое занятие
	Преподаватель ОБЗР, военнослужащий воинской части
	Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ

	Строевая подготовка
	Выполнение воинского приветствия в строю, на месте и в движении. 
	1 ч
	Практическое занятие
	Преподаватель ОБЗР,
военнослужащий воинской части
	Строевой устав, плакаты

	Физическая подготовка
	Кросс 3 км
	1 ч
	Практическое занятие
	Учитель физкультуры
	Наставление по физ. подготовке в ВС РФ

	Второй день

	Тактическая подготовка
	Способы изучения местности и обнаружение противника. Доклад командиру о противнике.
	1 ч
	Практическое занятие
	Преподаватель ОБЗР,
военнослужащий воинской части.
	Боевой устав сухопутных войск, карты, плакаты, макеты

	Тактическая подготовка
	Способы ведения разведки на местности. Наблюдатель и его обязанности.
	1 ч
	Практическое занятие
	Преподаватель ОБЗР,
военнослужащий воинской части.
	Боевой устав сухопутных войск, карты, плакаты, макеты

	Радиационная, химическая и биологическая защита
	Способы действия личного состава  в условиях радиационного, химического и биологического заражения
	1 ч
	Практическое занятие
	Преподаватель ОБЗР,
военнослужащий воинской части.
	Общевойсковой противогаз, обще-войсковой защитный комплект ОЗК

	Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда
	Подготовка суточного наряда. Обязанности дневального
	1 ч
	Практическое занятие
	Преподаватель ОБЗР
	Устав внутренней службы

	Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда
	Подготовка суточного наряда. Обязанности дежурного по роте
	1 ч
	Практическое занятие
	Преподаватель ОБЗР,
военнослужащий из в/ч
	Устав внутренней службы

	Строевая подготовка
	Выполнение воинского приветствия в строю, на месте и в движении.
	1 ч
	Практическое занятие
	Преподаватель ОБЗР,
военнослужащий воинской части.
	Строевой устав, плакаты

	Физическая подготовка
	Бег 1000 м
	1 ч
	Практическое занятие
	Учитель физкультуры
	Наставление по физ. подготовке в ВС РФ

	Третий день

	Огневая
подготовка
	Автомат Калашникова, работа частей и механизмов автомата; чистка, смазка и хранение 
	2ч
	Практическое занятие
	Преподаватель ОБЗР,
военнослужащий воинской части.
	Макет АК-74, , плакаты,
принадлежности, схемы.

	Огневая
подготовка
	Автомат Калашникова, правила стрельбы
	1 ч
	Практическое занятие
	Преподаватель ОБЗР,
военнослужащий из в/ч
	Макет АК-74,  плакаты,
схемы

	Огневая
подготовка
	Автомат Калашникова, требования безопасности на занятиях по огневой подготовке
	1 ч
	Практическое занятие
	Преподаватель ОБЗР,
военнослужащий воинской части.
	Макет АК-74, плакаты, принадлежности, 
схемы

	Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда
	Назначение и состав суточного наряда воинской части
	2 ч
	Практическое занятие
	Преподаватель ОБЗР, военнослужащий в/ч
	Помещение и оборудование воинской части

	Физическая подготовка
	Бег 100 м
	1 ч
	Практическое занятие
	Учитель физич. культуры, преподаватель ОБЗР
	Наставление по физ. подготовке в ВС РФ

	Четвёртый день

	Огневая подготовка
	Практическая стрельба
	5 ч
	Практическое занятие
	Преподаватель ОБЗР военнослужащий из в/ч
	Автоматы АК, курс стрельб

	ОВУ. Организация караульной службы, обязанности часового
	Наряд караулов, подготовка караулов. Часовой, обязанности.
	1 ч
	Практическое занятие
	Преподаватель ОБЗР,
военнослужащий из в/ч
	Устав гарнизонной и караульной службы

	Строевая подготовка
	Построения, перестроения, повороты, перемена направления движения.
	1 ч
	Практическое занятие
	Преподаватель ОБЗР, военнослужащий из в/ч
	Строевой устав



	Пятый день

	Огневая подготовка
	Практическая стрельба
	5 ч
	Практическое занятие
	Преподаватель ОБЗР, военнослужащий из в/ч
	Устав внутренней службы

	Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда
	Подготовка суточного наряда
	1 ч
	Практическое занятие
	Преподаватель ОБЗР, военнослужащий из в/ч
	

	Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда
	Наряд караулов. Подготовка караулов. Часовой. Обязанности часового.
	1 ч
	Практическое занятие
	Преподаватель ОБЗР, военнослужащий из в/ч
	Устав внутренней службы


Начальник лагерного сбора ________________ /А.А.Дементьев/

